Prazsky ptlmaraton 2012 Gspésné za nami.
Mirek si vylepsil o pdl minuty osobni rekord.

Ctrnacty prazsky palmaratdn se konal posledni sobotu v breznu za rekordniho poétu 11 tisic
béZch. Kromé individualniho zavodu byly na programu rovnéz firemni Stafety a dalsi doprovodné
akce. Pocasi bylo dobré i Spatné. Ke konci tydne se vyrazné ochladilo a teplota se pohybovala kolem
8-10 °C, ale neprselo. Naopak foukal pomérné silny severozapadni vitr, coZ mohlo na otevienych
Gsecich trati zpGsobit béZcam potize. Trat vedla jiZ tradi¢né z Palachova namésti po nabreZi kolem
Karlova mostu a Narodniho divadla do Nusli, kde se otacela zpét a mi¥ila na druhou obratku na
smichovské nabrezi. Odtud trasa zavodu vedla po levém brehu Vlitavy, kratce se u Narodniho divadla
vréatila na pravy breh a opét kolem Rudolfina zpét pres Vitavu. Posledni smyéka vedla az k Libni a poté
se trat vratila na pravy bieh feky a mifila zpét k Palachovu namésti. Za nemocnici Na FrantiSku jesté
jednou bézci zamiFili pres feku a po prabéhu kolem Strakovy akademie je ¢ekal finis do cile.
Nejrychlejsiho ¢asu dosahl etiopsky bézec Tsegay Atsedu, ktery pokofil hranici 59 minut a dobéhl
v ¢ase 58,47 min. Nebyt nepfijemného protivétru v zavérecnych 4 kilometrech, atocil by na svétovy
rekord. | tak se jedna o paty nejlepsi svétovy vykon.

A pocity Ucastnika z letoSniho zavodu? Se svym ocekavanym ¢asem kole 1 hodiny a 50ti minut
jsem byl zarazen do startovni skupiny E, takZe po vystrelu jsem se dostal na startovni ¢aru cca po 3,5
minuté. Dal jsem si za Ukol to na zacatku neprepalit, takze jsem se tak pomalu rozklusaval, a to i
s ohledem na chladné pocasi. Védél jsem, Ze tabule oznacujici kilometry jsou obcas zastréené, takze
jsem se rozhodl, Ze si budu mackat mezi¢asy na stopkach po 3 kilometrech. Vitr ani moc nezlobil, spise
se tocil zleva, zprava. Na tfetim kilometru mam mezi¢as 15:14 min, bézi se mi dobre a snazim se
udrZovat tempo. Pred obcerstvovackou na patém kilometru taham z kapsicky jogurtovou musli
tycinku a pomalu ukusuji. Vydrzi mi to az pred desaty kilometr, prabézné upijim i iontak, ktery jsem si
sebou doma namichal do lahvicek na pasku. Casy na $estém (30:19 min) a devatém (45:21 min)
kilometru ukazuji, Ze pokud to vydrZi, vysledny ¢as bych mohl dostat nékam pod hodinu padesat.
Vodice s balonky s timto ¢asem nevidim, jsou nékde za mnou. Na dvanactém kilometru mackam
stopky s ¢asem o cca pal minuty rychlejSim. Vzhledem k tomu, Ze jsem tempo nezvysil a ani nesniZil,
tak to vypada, Ze byl kilometrovnik Spatné postaven. To se potvrzuje u cedule s tfinactkou, kde mam
naopak ¢as o pal minuty horsi, nez obvykle. TéSi mne, Ze na 15. a 18. kilometru jeSté drzim tempo
(75:50 a 91:25 min), i kdyzZ protivitr je pomérné neprijemny a nejde se moc schovat do houfu bézcu.
JeSté prebéh pres most u Letenského tunelu a uz zahybam ke Strakové akademii, kde jsou cedule po
sto metrech aZ do cile. V cili zastavuji stopky s ¢asem 1:47:26 hod. Prekonal jsem tak svdj osobni
rekord z roku 2009 asi o pal minuty. V prostoru za cilem odevzdavam ¢ip, naopak obdrZzim mattonku,
iontovy ndpoj, banan a pomeranc a aluminiovou plasténku. Ta se mi pak docela hodi, protoZe u Satny
¢ek&dm ve fronté ve studeném vétru asi 25 minut na vydani svého batohu. Docela povedenym
zavodem jsem tak ukoncil zimni pripravu na letosni radioorientackou sezénu. A dosazené vysledky?
Celkove poradi 2634, poradi mezi muzi 2402 a poradi v kategorii MM50 pak 131.misto (podle ¢asu
dosaZeného od startovniho vystrelu tj. 1:51:15).

Mirek

Kromé Mirka béZela jeSté SmiSek, ktera dosahla ¢asu 2:24:02 a ve své kategorii dobéhla 992, a Monéa
s ¢asem 02:06:40 a 561.mistem.
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