Chlum trikrat jinak 2012

propozice

Termin: 2. 6. 2011
Zavodni kancela¥: 14. ZS Plzei-Doubravka, Zabélska 25, 8.00 — 9.00 hod

Charakteristika zdvodu: Zavodnici zdolaji jeden z dominantnich vrcholii v okoli Plzné¢ — Chlum tfemi
zpusoby. Zacind se béhem do vrchu o délce 1,75 km s hromadnym startem. Poté nasleduje kratsi vyb&h v
terénu intervalovym zplsobem a na zaveér vybeh schodi na rozhlednu intervalovym zptsobem. Do celkové
klasifikace se zapocitava soucet ¢ast ze tii dil¢ich zavodu. Prvni tfi mista celkové klasifikace kazdého
zavodu jsou bonifikovana odectem -5, -3 a -2 sekundy.

A) Béh do vrchu

Start: 9.30 hod pobliz lavky ptes feku Berounku; 305 m.n.m.

Cil: vrchol Chlumu; 416 m.n.m.

Délka: 1,75 km, ptevySeni:111 m

Hromadny start

Instrukce: Start je vzdalen cca 500 m od zavodni kancelafe. Zavodnici se na start musi dostat vlastnimi
silami. Véci odloZené na startu Ize dopravit do cile na Chlumu v potadatelském automobilu.

B) Intervalovy vybéh svahu

Start: 10.15 hod na obvodové cesté;

Cil: vrchol Chlumu; 416 m.n.m.

Délka: 450 m, ptevyseni: 59 m

Zavodnici startuji v potadi dle startovnich ¢isel v 30 sekundovych intervalech.

C) Vybéh schodii rozhledny

Start: 10.30 hod pted vchodem do rozhledny

Délka: 121 schodu, prevyseni: 22 m

Zavodnici startuji v potadi dle startovnich ¢isel v 15 sekundovych intervalech. Po odbé¢hnuti 10 zavodniki
bude 4 minuty pauza pro sestup zavodnikii z rozhledny.

Casovy poiad:
8.00 —9.00 Prezentace
9.30 Start zavodu béhu do vrchu
10.15 Start prvniho zavodnika v intervalovém vyb&hu svahu
10.30 Start prvniho zavodnika ve vybéhu schodt rozhledny
12.00 Vyhlaseni vysledki v prostoru cile na Chlumu

Finanéni prémie pro prvni tfi muZe a pro prvni tfi Zeny celkového hodnoceni. Finanéni prémie pro vitéze
(1 muz a 1 Zena) dil¢ich zavodii. Véené ceny pro prvni tfi v jednotlivych vékovych kategoriich.

Vitézové roku 2011: Robert Cepek (Olymp Praha) a Ivana Sekyrova (AK Sokolov)

Informace: Ing. Roman Sladky, mob.: 777 122 998
www.pro-sport.cz, info@pro-sport.cz

Porada: Pro Sport Activities ve spolupraci s Partner Production a za podpory KCT Bolevec




